
“Acquérir les premiers ou�ls mathéma�ques 
– Cycle 1” (géométrie, grandeurs et mesures) 

 

Introduc�on & enjeux 

• Ce domaine fait par�e des premiers ou�ls mathéma�ques, essen�els dès la 
maternelle. Il prépare la no�on de nombre, la logique, mais aussi la compréhension 
de l’espace, des formes, des grandeurs, des mesures pour que l’enfant appréhende le 
monde. 

• Il contribue à : 

1. développer le langage mathéma�que (termes précis : taille, forme, plus 
grand, plus pe�t, devant, derrière…) ; 

2. la percep�on et discrimina�on — dis�nguer, comparer, classer selon des 
atributs (forme, taille, quan�té) ; 

3. la manipula�on importante comme support d’expression et de 
compréhension ; 

4. la construc�on du concept de mesure — même mesurable avant 
l’introduc�on d’une unité officielle, via grandeurs sensibles. 

 

Contenus et compétences visées dans “géométrie, grandeurs & mesures” 

Voici ce que les programmes/Ressources précisent comme axes, compétences à faire 
acquérir, progressivité PS→MS→GS dans ces domaines. 

 

Géométrie / Formes / Espace 

Compétences à viser 

• Reconnaître, nommer, comparer, reproduire des formes planes simples (cercle, 
carré, triangle, rectangle…), ainsi que des solides simples (cube, boule, cylindre, 
boîte…). 

• Explorer l’espace autour (repérage spa�al) : devant, derrière, sous, sur, dedans, 
dehors, proche, éloigné, gauche / droite, haut / bas, etc. 

• Agencer / organiser l’espace : parcours avec obstacles, repérer des posi�ons, 
déplacements, orienta�on. 



• Reproduire un modèle : assembler des formes, dessiner à main levée, puis u�liser 
supports de dessin (poin�llés, quadrillage, papier avec repères). 

Progressivité 

• En Pe�te Sec�on (PS) : formes très simples, solides reconnaissables, repérage spa�al 
informel, comparaison sensible de tailles. 

• En Moyenne Sec�on (MS) : consolida�on des formes, introduc�on de reproduc�on, 
plus de vocabulaire spa�al, parcours, orienta�on, symétrie simple (pliage). 

• En Grande Sec�on (GS) : reproduc�on plus précise, nommer les faces / sommets 
pour solides (quand possible), dessin / tracé d’éléments simples, comparaison de 
formes complexes, introduc�on des angles/ouvertures, travail sur symétrie plus 
visible. 

 

Grandeurs & Mesures 

Compétences à viser 

• Comparer des objets selon des grandeurs sensibles : longueur, taille, masse, 
contenance (plein / vide), volume approxima�f, etc. 

• Mesure sensible : percevoir la différence de grandeur sans unité officielle, mais 
comprendre les no�ons comme “plus long que”, “plus court que”, etc. 

• Es�mer : même sans ou�ls, évaluer “à vue” une longueur d’un couloir, la masse d’un 
objet, la contenance d’un récipient. 

• Mesurer avec des ou�ls simples : règle non graduée, bande, ficelle, objets étalons, 
puis progression vers la règle graduée. 

• Introduire progressivement des unités usuelles dans GS : cen�mètre, mètre, 
gramme, litre, etc., en conjonc�on avec des objets repères. 

Progressivité 

• PS : comparer gros / pe�t, long / court, haut / bas ; contenance visible (plein / vide), 
masse ressen�e (lourd / léger). 

• MS : u�liser une ficelle comme étalon, mesurer “à pas de main”, comparer objets à 
l’œil, introduc�on des premiers instruments non standard. 

• GS : mesurer avec règle graduée, lire des mesures simples, introduire unité standard, 
es�ma�on, conversion simple si per�nente, u�lisa�on de contenances, masses 
officielles, volumes approxima�fs. 

 



Stratégies pédagogiques recommandées 

• Manipula�on ac�ve : laisser l’enfant toucher, manipuler, assembler, couper, 
transvaser, comparer avec ses mains, son corps. 

• Langage mathéma�que riche : nommer les no�ons, comparer, ordonner, u�liser les 
adjec�fs (“plus grand”, “moins haut”, “aussi long”), les préposi�ons (“sur”, “sous”, 
“devant”, “derrière”, etc.). 

• Modèles visuels / supports : dessins, schémas, modèles réels, objets courants dans la 
classe pour servir de référence. Exposi�ons d’objets formant des patrons, solides 
visibles. 

• Jeux et rituels : parcours, jeux de construc�on de formes, mo�fs visuels, comparer 
des objets du quo�dien, “cherche l’objet qui est plus long / plus court”… 

• Progressivité et différencia�on : adapter selon l’âge/maturité de l’enfant, proposer 
des ac�vités plus guidées pour ceux qui entrent moins facilement, offrir extension 
pour ceux qui perçoivent rapidement. 

 

Erreurs et pièges fréquents à surveiller 

• Confusion entre forme et taille : un objet peut avoir la même forme mais taille 
différente, ou forme différente mais dimensions égales selon certains atributs. 

• Sur-généralisa�on des comparaisons : prendre “plus grand” comme équivalent 
“meilleur” ou “meilleure qualité”. 

• U�lisa�on d’unités officielles trop tôt, sans avoir construit la no�on de grandeur 
sensible. 

• Vocabulaire flou : “gros”, “pe�t” sans préciser “long”, “large”, “haut”, “massif”, etc. 

• Difficulté du repérage spa�al : confondre devant / derrière, gauche / droite selon le 
point de vue. 

 

Exemples d’ac�vités concrètes 

• Comparer la longueur de différentes ficelles, rubans, sur la table, les enfants 
choisissent la plus longue ou la plus courte. 

• Transvasement d’eau ou de grains dans des contenants pour explorer la contenance, 
plein / vide. 

• Soupeser deux objets de masse différente, les porter, les manipuler pour ressen�r la 
différence. 



• Tracer à main levée une forme simple, puis la reproduire à l’aide de modèles (papiers 
poin�llés ou mo�fs). 

• Parcours dans la classe ou la cour pour se repérer spa�alement : “mon ami est 
derrière la chaise”, “la balle est sous la table”, etc. 

• Ac�vités de symétrie simple : pliage ou miroir pour reconnaître une symétrie axiale. 

 

Compétences atendues à la GS 

• Reconnaître / nommer formes planes usuelles et solides simples dans toutes 
orienta�ons. 

• Comparer des objets selon différentes grandeurs (longueur, masse, contenance) avec 
vocabulaire précis. 

• Mesurer des objets simples avec un étalon, puis avec règle graduée, lire des mesures 
simples. 

• Es�mer, faire des jugements de grandeur (longueur, masse, contenance). 

• Se repérer dans l’espace, localiser des objets, décrire posi�on, orienta�on, u�liser les 
repères spa�aux. 

• Reproduire des figures planes, dessiner, assembler formes, tracer segments simples. 

• U�liser le vocabulaire correct : devant / derrière, sur / sous, long / court, lourd / léger, 
aussi haut / plus bas, etc. 

 


